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少年辛苦终身事，莫向光阴惰寸功 

     《职业通用英语 1-1》Unit3 Reading 主要聚焦以下三

维目标：     

    充分利用 U 校园、雨课堂等智慧教学平台以及丰富的课

程资源，细化教学设计、优化教学过程，使思政元素自然融

入语言教学。具体实施如下： 

教学实施过程 教学内容 思政融入 

课前 
1. U校园补充资源发布视频：

“你有拖延症吗”； 

2.学生观看视频并利用 U 校园

预习单词。 

通过观看视频使学生了

解拖延症对身心健康产

生的负面影响及战胜它

的信心。 

课中 
1.检查预习：雨课堂随机点名

提问 

2.课文讲解： 

1)精讲第一条建议； 

2）学生讲解其余三条建议并总

结篇章结构； 

3）雨课堂随机点名提问语言点

例句翻译和阅读理解问题； 

3.拓展练习： 

1）雨课堂弹幕讨论摆脱拖延症

1. 通过课文分析及各

项任务的完成培养学生

思辨能力和语言应用能

力； 

2. 通过讨论观看视频

感受、思政例句和自评

反思等强化学生思想认

识，切实体会到要珍惜

韶华、不负青春、努力

学习掌握知识、提高自

身素质；同时学会合理

规划时间、摆脱拖延症

素质 

目标 

1. 培养学生珍惜青春时光，当事当完，做事无拖延的素质； 

2. 培养学生守时守信，善于规划，提高学习、工作效率的本领。 

知识 

目标 

1. 掌握与描述摆脱拖延症相关的词汇、短语和句型； 

2. 掌握阅读文章的语篇结构。 

能力 

目标 

1. 能够用英语概述课文主要内容； 

2. 能够与同伴讨论拖延症产生的原因及克服的建议。 



的方法，进一步引导学生观看

视频，学会使用高级词汇； 

2）引导学生复述课文  

4.评价反思：U校园投票发布自

评反思问卷 

的具体方法。 

课后 
1. 口语任务：小组讨论，提出

摆脱拖延症的建议； 

2. 书面任务：抄录珍惜时间的

英语名言警句。 

培养学生的团队合作精

神和自主学习能力，鼓

励学生深悟岁月匆匆，

切莫虚度光阴，勤奋努

力必将终身受益。 

   教学反思：师生均受到了思想洗礼；学生雨课堂、U 校园

参与度较高，可以充分利用；学生词汇量有限，今后设法加

强词汇巩固和高级词汇使用。 

 

 

 

 



 

 

         


