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一、案例简述 

《职业通用英语 1》是三年制非英语类高职学生必修的公

共基础课，融合了工具性与人文性。本课程基于“产出导向

法”和 5E 教学模式组织课堂教学，旨在培养具有中国情怀、

国际视野、能够用英语进行有效沟通的高素质技术技能人才。

课程将思政元素融入单元主题，结合背景知识、课文内容、

词汇句式、练习任务，以达到知识传授、能力培养和价值塑

造的教学目标。 

   以第二单元 shopping 购物为例，课文主要讲解光棍节购

购购。课前教师在 U 校园发布 TED 演讲视频“消灭铺张浪

费，重新认识节俭”，启发学生思考自己日常是否有浪费行

为，如何做到勤俭节约；课中，通过勤俭节约的名言警句翻

译匹配，如“天下之事，常成于勤俭而败于奢靡”等，引导

学生要“勤俭节约”；结合习近平总书记勤俭节约的倡议进

行课文分析，总结课文重点句式；课后完成课本口语作业“设

立像双十一这样购物节的优缺点”，引导学生理性消费，避

免陷入消费主义陷阱。考核评价主要通过教师、同伴、个人、

平台四方从知识、能力、思政素养三个层面进行评价，鼓励

学生在新时代背景下仍要注重养成勤俭节约的习惯，发扬艰

苦奋斗作风。引导学生树立起正确消费观及金钱观，启迪人

生在正确航道上行稳致远。 

二、教师感悟 



高职英语教师需要深入研究如何处理“学生基础不牢与

学习任务重”存在的矛盾，设计更多有趣的教学活动，采用

更加有效的教学方法和手段，将课程思政有机融入英语教学

中，使语言课堂也成为“培根铸魂”的殿堂。 
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